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Per donarci 

a vicenda

preghiere del mattino
quinta settimana



Signore,
con il tuo sangue hai redento TUTTI gli uomini.
Tu li consideri fratelli e sorelle,
gente per cui è valsa la pena di morire.
Fa’ che anche noi ci sentiamo tuoi fratelli 
e che trattiamo gli altri come tu ci tratti.
Fa’ che possiamo intuire l’immenso mistero del tuo Amore
così da farlo diventare il nostro stile:
di vita, di relazione con gli altri, di cura per la Terra che ci hai donato.
Fa’ che ogni volta che soddisfiamo un nostro bisogno
ci ricordiamo di far qualcosa 
perché TUTTI possano soddisfarlo. Amen

preghiera iniziale



quarta settimana di Quaresima

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

 27 marzo 28 marzo 29 marzo 30 marzo 31 marzo

responsabili del bene



preghiera 

finalePadre nostro ascoltaci

➢ A volte il male intorno a noi ci spaventa
➢ A volte il male intorno a noi ci fa sentire impotenti
➢ A volte dimentichiamo, meno male, il male intorno a noi
➢ A volte il male intorno a noi ci fa davvero chiedere “Signore, dove 

sei?
➢ A volte davanti al male che abbiamo intorno sentiamo che solo il 

Signore può farci qualcosa

Davanti al male che vediamo intorno a noi possiamo fare qualcosa:
ad esempio pregare, ma non per “scaricare” al Signore l’avidità degli 
uomini, ma perché il Signore mostri ad ognuno di noi cosa può fare 
nella sua vita quotidiana, lì dove è.

https://drive.google.com/file/d/1VFj84VRsy1FLdFTQ7iE9B-X6FsGBafSs/view?usp=share_link


preghiera 

finale

il mondo che vorreiEssere vigili sul male,
scegliere il bene,
fare qualcosa di buono per sé e per gli altri

comincia da un sogno, 
dai desideri profondi che lasciamo crescere dentro di noi

Se desidero, fino in fondo, che ci sia pace con un amico… troverò i gesti giusti 
da fare per ricordarci che ci vogliamo bene;
se desidero, fino in fondo, imparare e non solo prendere un bel voto… avrò un 
motivo per alzarmi dal divano e prendere in mano i libri;
se desidero, fino in fondo, essere capace di portare serenità… imparerò a non 
dir più certe parole e a dirne altre;
se desidero, fino in fondo, l’aiuto di qualcuno… supererò l’imbarazzo di 
chiedere e imparerò a ringraziare.

https://drive.google.com/file/d/1aYRNdVeJWFa3s8tpxdz69NEMYn15xVXY/view?usp=share_link
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l’amore fa A volte è davvero difficile credere che
l’Amore è più forte di tutto ed è efficace 

Qualsiasi cosa ci succeda o succeda intorno a noi, ci 
chiede di darle un significato, un senso.
Il rimprovero dell’insegnante ha il senso di…
un’umiliazione, una correzione, uno stimolo a far 
meglio, non ha nessun senso perché non mi 
interessa…
Dipende da come lo guardo: dal mio punto di vista.

un punto di vista è quello del 
Sospetto e dell’Orgoglio: le 
persone mi trattano male perché 
hanno cattive intenzioni (sono 
invidiose, vogliono approfittarsi, 
sono dei bulli…) e io devo 
difendermi, farmi rispettare.

un punto di vista è quello dell’Amore: le persone mi trattano male perché fanno 
fatica a essere buone (sono invidiose, vogliono approfittarsi, sono dei bulli…) e io 
devo posso difendermi volendogli bene, perdonando. 
Perché credo che se si sentiranno più amate, diventeranno sempre più buone.
Lo so, perché anche io quando mi sento amato sono più buono.

https://drive.google.com/file/d/1xOBDLMGU-7cH1l0ucAfG_WwrAWO-IEPS/view?usp=share_link


preghiera 

finale

il domani è ciò che oggi scelgoil mio miglior difetto

guardo il mondo e gli altri come

una casa comune
un bene da condividere
un dono da custodire
un mistero
una responsabilità
una fonte di bellezza
una possibilità di comprensione

me ne prendo cura

una casa fatta solo per me
un bene da consumare
un diritto da rivendicare

una noia
un peso

una fonte di utilità
uno stress a cui spiegare tutto 

lo uso per come mi serve

https://drive.google.com/file/d/1QWrhtvRQtNouFAYjow4ebcX68U9JbvPJ/view?usp=share_link


preghiera 

finale

tempo di ricominciare Vi supplichiamo in nome di Cristo: lasciatevi 
riconciliare con Dio. (2Cor 5,20).

“Malgrado la presenza del male nella 
nostra vita, come in quella della 
Chiesa e del mondo, questo tempo di 
Quaresima offerto al cambiamento di 
rotta esprime la tenace volontà di Dio 
di non interrompere il dialogo di 
salvezza con noi”.

Mettere il Mistero pasquale al centro della vita 
significa sentire compassione per le piaghe di Cristo 
crocifisso presenti nelle tante vittime innocenti delle 
guerre, dei soprusi contro la vita, delle molteplici 
forme di violenza, dei disastri ambientali, dell’iniqua 
distribuzione dei beni della terra e della sete sfrenata 
di guadagno, che è una forma di idolatria.

Anche oggi è importante richiamare gli uomini e le donne di buona volontà alla 
condivisione dei propri beni con i più bisognosi attraverso l’elemosina, come 
forma di partecipazione personale all’edificazione di un mondo più equo. 
La condivisione nella carità rende l’uomo più umano

testi di Papa Francesco

https://drive.google.com/file/d/1OcH-XHXUCXGfsCzD2Q7YEDakYNXeVK91/view?usp=share_link


preghiera finale
Tredici giorni davanti a noi, Gesù.

Tredici  giorni per abbattere ogni muro 
che ci separa dai nostri fratelli
e spazzare via sospetti e dubbi che ci bloccano 
quando tentiamo un gesto di amore e di solidarietà,
una parola di consolazione e di tenerezza.
Tredici  giorni per riscoprire un equilibrio nuovo nella vita
e sbarazzarci di tanta zavorra che ingombra 
e impedisce di camminare.
Tredici  giorni per cambiare e celebrare la tua Pasqua!

Fa’ che siano tredici  giorni davanti a Te, Gesù. Amen


